Instrukcja przygotowania do kolonoskopii preparatem

. ®
Eziclen

(Preparat wydawany jest na recepte przez lekarza kierujgcego na badanie)

Zastosowanie ponizszych zalecen ma istotne znaczenie dla bezpiecznego i skutecznego wykonania badania

Woypicie catych dwdch porcji roztworu Eziclen® oraz dodatkowo 1,5 | wody, zgodnie z ponizszym schematem gwarantuje
dobre oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej ilosci roztworu i wody moze powodowac niewystarczajgce oczyszczenie jelita
i konieczno$¢ powtdrzenia badania. Prawidtowa reakcja na preparat beda natychmiastowe, czeste wyproéznienia, pod
koniec trescig ptynna, klarowng, o 26ttym zabarwieniu.

DIETA (po badaniu kolonoskopowym wracasz do codziennej diety)

na 3 dni przed badaniem nie spozywac:

owocéw pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi, truskawek) oraz nasion siemienia Inianego,
maku i sezamu, pieczywa z ziarnami (pestki i nasiona zalegajgce w jelicie utrudniajg badanie),
poza tym- zwykta dieta

PROCEDURA DWUDNIOWA- BADANIE W GODZ. 8.00-16.30

nal dzien przed badaniem

lekkostrawne $niadanie: herbata, kawa (bez fuséw, bez mleka), klarowny sok, kompot, woda; buteczka
lub kromka chleba z mastem, z serem kremowym, twarozkiem, zéttym serem, jajkiem na twardo,
plastrem wedliny, ryba.

godz. 13.00 — 15.00 klarowna zupa (nie barszcz czerwony), np. przecedzony bulion,

od godz. 15.00 do czasu badania nie mozesz jes¢ zadnych positkow, mozesz ssac¢ landrynki, mozesz
dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, herbate, sok, kompot).

0 godz. 16.00 wlej zawartos¢ 1 butelki do zatgczonego kubka, dopetnij kubek wodg do poziomu kreski i
wypij przygotowany roztwdr w ciggu 30-60 min, bez pospiechu; wypij dodatkowe 1,5 | niegazowanej
wody.

w dniu badania na co najmniej 4 godz. przed badaniem (moze by¢ wczesniej) :

wypij drugg porcje preparatu- wlej zawartos$¢ 1 butelki do zatagczonego kubka, dopetnij kubek wodg do
poziomu kreski i wypij przygotowany roztwdr w ciggu 30-60 min, bez pospiechu; wypij dodatkowe 1,5
| niegazowanej wody o takiej porze, zeby ostatnig porcje wypi¢ na co najmniej 2 godziny przed
planowanym zabiegiem kolonoskopii. Na 2 godz. przed badaniem mozesz wypi¢ jeszcze jedynie %
szklanki wody.

PROCEDURA JEDNODNIOWA-BADANIE PO GODZ. 17.00

w dniu poprzedzajgcym badanie:

lekkostrawna kolacja do godz.19.00

w dniu badania nie nalezy nic je$¢ ,mozna pi¢ jedynie przezroczyste, klarowne ptyny( niegazowang wode):

od go0dz.9.00-10.00 nalezy rozpocza¢ oczyszczanie- wlej zawartosé 1 butelki do zatagczonego kubka,
dopetnij kubek woda do poziomu kreski i tak przygotowany roztwér wypij w ciggu 30-60 min, bez
pospiechu; wypij dodatkowe 1,5 | niegazowanej wody

drugy porcje preparatu- wlej zawartos¢ 1 butelki do zataczonego kubka, dopetnij kubek wodg do
poziomu kreski i wypij przygotowany roztwdr w ciggu 30-60 min, bez pospiechu; wypij dodatkowe 1,5
| niegazowanej wody o takiej porze, zeby ostatnig porcje wypi¢ na co najmniej 2 godziny przed
planowanym zabiegiem kolonoskopii. Na 2 godz. przed badaniem mozesz wypi¢ jeszcze jedynie %
szklanki wody.



INFORMACJA O PRZYJMOWANIU LEKOW PRZED ZABIEGIEM ENDOSKOPOWYM

Osoby regularnie przyjmujace leki (np. z powodu nadcisnienia tetniczego, choroby serca, padaczki,
astmy Itp.) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielka iloscig wody
najlepiej 2 godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego nawet jesli badanie
wykonywane jest w znieczuleniu.
Osoby chorujace na cukrzyce powinny skonsultowaé¢ sposéb przygotowania do badania z lekarzem
prowadzgcym. Nie nalezy przyjmowac doustnych lekéw przeciwcukrzycowych, jesli rGwnoczesnie
nie s3 spozywane pokarmy.
Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi:
- nie odstawiac preparatéw kwasu acetylosalicylowego (np. Acard, Polocard, Acesan),
- leki z grupy nowych doustnych antykoagulantéw (Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana) - nalezy
odstawi¢ w dniu poprzedzajgcym oraz poming¢ poranng dawke leku w dniu badania.
- leki z grupy doustnych antykoagulantéw (Acenokumarol, Warfaryna) — nalezy postepowanie
skonsultowaé z lekarzem prowadzacym.
- PLAVIX nalezy odstawi¢ na tydzien przed badaniem, jesli pacjent chce/wie, ze bedzie miat
polipektomie czy inne badanie histopatologiczne. Mozna réwniez nie odstawia¢ leku, ale wtedy nie
zostang pobrane wycinki.
Kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowad z lekarzem prowadzgcym sposéb
przygotowania do badania.

Na 7 dni przed wyznaczonym badaniem nalezy odstawié preparaty zelaza.

W przypadku potrzeby wykonania wiekszego zabiegu endoskopowego np. usuwania polipdw moze, pomimo

zastosowania sie do przedstawionych powyzej ogdlnych zasad, zaistnie¢ koniecznos$¢ powtdrzenia zabiegu po

modyfikacji leczenia przeciwkrzepliwego (np. u oséb stosujgcych Acenokumarol, Warfaryne) i przestawienie
na leczenie heparynami drobnoczgsteczkowymi. W RAZIE WATPLIWOSCI OPTYMALNYM POSTEPOWANIEM
JEST KONSULATCJA Z LEKARZEM PROWADZACYM.




